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Mac を使ってPDFデータを無料でモノクロ・白黒変換する方法
 2020年6月21日 2023年12月25日 

     
【 本記事のターゲット 】
	Macを利用している
	PDFデータをモノクロ・白黒に加工したい
	無料でPDFをモノクロ加工したい

今回はMac を使って、PDFデータをカラーからモノクロへ加工・変換する方法（無料）をご紹介します。

PDF形式の資料って普段結構利用しているかと。
例えばスマホやパソコン・プリンタのマニュアルだったり、案内状・チラシだったり...
様々な情報の発信ツールとして、PDF形式のデータが利活用されていますよね。
そんな中、あまりないシーンかも知れませんが...カラーのPDF資料をグレースケール・白黒へ変換したいといった事があるかと。
白黒・モノクロPDF、先ほど記載したパソコンなどのマニュアルなどに白黒・モノクロPDFが利用されている事が多いですよね。
ではカラーのPDF資料をどうやったら簡単に白黒・モノクロデータへ変換出来るのか...
実はMac があれば、標準機能・無料で簡単に変換する事が出来ますので、その手順を画面キャプチャ付きで詳しくご紹介します。
ちなみにWindows パソコンを使ったモノクロPDF作成手順に関して、下記別記事にてご紹介しておりますので、気になる方いらっしゃいましたら併せて見てみて下さい。
	Windows パソコンでPDFデータをモノクロ・白黒変換する方法

その他、PDFデータに関して下記別記事にていろいろご紹介しておりますので、現在困っている内容など該当するものがあればあわせて見てみて下さい。
	PDFの向きを回転して保存する方法。Windows・Macの手順を解説
	英語のPDFを無料で日本語に翻訳する方法。Google翻訳を活用して一括変換
	PDFデータを圧縮して容量を軽くする方法 Windows&Mac実施手順解説
	PDFを印刷不可・改変コピー不可に設定する方法 Windows＆Macそれぞれ解説
	PDFパスワードを解除する方法・手順をご紹介（Windows & Mac）
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	1 Mac 標準機能（無料）でPDFをモノクロ・白黒変換する方法をご紹介	1.1 白黒・モノクロ変換したいPDFファイルをプレビューで開く
	1.2 メニューバーの中から「ファイル」→「書き出し」を選択
	1.3 Quartzフィルタでグレイトーンを選択保存。簡単に白黒PDFの出来上がり


	2 最後に


Mac 標準機能（無料）でPDFをモノクロ・白黒変換する方法をご紹介
白黒・モノクロ変換したいPDFファイルをプレビューで開く
まず白黒・モノクロ変換したいPDFをデスクトップ等に用意します。





上記のような感じですね。今回はサンプルとして、当ブログのTOPページをPDF化したデータをモノクロ変換してみます。
次に、PDFデータをダブルクリックして開いてみましょう。
通常Macだと、下記プレビューアプリが開いて、PDFファイルの中身を確認する事が可能です。





もしプレビューアプリで開かない場合は、ファイルを右クリックしていただき、「このアプリケーションで開く」からプレビューアプリを選択して開いてみて下さい。
今回は、このMac標準アプリである「プレビュー」を使って、PDFデータをモノクロ変換してみます。
メニューバーの中から「ファイル」→「書き出し」を選択
プレビューアプリで開いたら、メニューバーの中にある「ファイル」という項目をクリックしましょう。





上記のような感じでメニューが表示されますので、その中から
	書き出す

を選択してみましょう。
  

Quartzフィルタでグレイトーンを選択保存。簡単に白黒PDFの出来上がり
すると、下記画面が表示されます。





既存データが上書きされないように、名前を別名に変えた後、
	Quartzフィルタ

という項目をクリックして下さい。上記画面のような項目が表示されます。
この中から「グレイトーン」を選択して、保存をクリックしましょう。





保存が完了したら、早速ファイルを開いて中身を確認してみて下さい。





上記の通り、カラーPDFをモノクロ・白黒変換された状態で、PDFデータを閲覧する事が可能です。
最後に
今回はMac 標準機能にて、カラーPDFをモノクロ・白黒へ変換する手順をご紹介しました。
あまり使う機会はないかも知れませんが、ふとモノクロPDFを作る場面に遭遇したという方は、本記事を参考に実施してみて下さい。
	Amazon パソコン - 通販
	【楽天市場】パソコン（PC）・周辺機器
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 Amazon タイムセール
人気の商品が、数量・時間限定のお買得価格で登場


 
関連記事
	 



 
	 ITラボルーム
 USBメモリやHDDにデータをコピー出来ない時の対処法。4GB以上はフォーマット必須
【 本記事のターゲット 】 USBメモリにデータがコピー出来ない Mac、Windowsパソコンを利用している 4GB以上のデータをコピーしようとしている 今回はデータのやり取りで良く皆さんが利用して ...



	 



 
	 ITラボルーム
 iPadでマウスを利用する方法をご紹介。接続・設定手順やデモ動画など
【 本記事のターゲット 】 iPad でマウスを利用してみたい iPad とマウスの接続方法・手順を知りたい 実際にどんな感じで動作するのかデモ動画を見てみたい 今回はiOS 13（iPadOS 13 ...



	 



 
	 ITラボルーム
 無料で写真にモザイクをかける方法をご紹介。Windows＆Mac実施手順
【 本記事のターゲット 】 写真や文章にモザイクをかけたい WindowsでもMacでも無料でモザイクを適応する方法が知りたい 初心者でも簡単にできる 今回は写真や文章など、一部公開したくない or  ...



	 



 
	 ITラボルーム
 iPhoneのWi-Fi・無線LAN接続優先順位を設定・変更する方法をご紹介
【 本記事のターゲット 】 スマートフォンはiPhoneを利用している 自分が接続したいWiFi、無線LANに接続するように優先順位を設定したい 今回は日本のスマートフォンの中で一番利用されているであ ...



	 



 
	 ITラボルーム
 Windows 10 標準機能で特定範囲を指定して動画キャプチャを取得する方法
【 本記事のターゲット 】 パソコンでWindows 10 を利用している 画面上に表示されているものを標準機能を使って動画撮影・動画キャプチャしたい 特定の枠内のみ、音とともに動画キャプチャしたい  ...




 



   



 Windows パソコンでPDFデータをモノクロ・白黒変換する方法
   コストコのハンモック種類・価格一覧をご紹介。アウトドアに利用してみよう 



 
 
  

管理人：mog
 キャンプ・旅行好き。東京・岡山2拠点生活中。息子と娘、2児の父。家族旅行やファミリーキャンプ・レジャーに日々奮闘中。
当サイトのプライバシーポリシーやお問い合わせはこちら


アーカイブ
 アーカイブ 月を選択
 2024年2月  (18)
 2024年1月  (24)
 2023年12月  (13)
 2023年11月  (18)
 2023年10月  (11)
 2023年9月  (37)
 2023年8月  (22)
 2023年7月  (4)
 2023年6月  (23)
 2023年5月  (26)
 2023年4月  (25)
 2023年3月  (19)
 2023年2月  (21)
 2023年1月  (21)
 2022年12月  (21)
 2022年11月  (14)
 2022年10月  (27)
 2022年9月  (12)
 2022年8月  (10)
 2022年7月  (21)
 2022年6月  (16)
 2022年5月  (30)
 2022年4月  (16)
 2022年3月  (18)
 2022年2月  (16)
 2022年1月  (17)
 2021年12月  (28)
 2021年11月  (25)
 2021年10月  (28)
 2021年9月  (19)
 2021年8月  (18)
 2021年7月  (14)
 2021年6月  (28)
 2021年5月  (25)
 2021年4月  (24)
 2021年3月  (27)
 2021年2月  (17)
 2021年1月  (18)
 2020年12月  (30)
 2020年11月  (36)
 2020年10月  (31)
 2020年9月  (32)
 2020年8月  (24)
 2020年7月  (27)
 2020年6月  (32)
 2020年5月  (38)
 2020年4月  (63)
 2020年3月  (39)
 2020年2月  (23)
 2020年1月  (16)
 2019年12月  (18)
 2019年11月  (20)
 2019年10月  (40)
 2019年9月  (33)
 2019年8月  (33)
 2019年7月  (38)
 2019年6月  (36)
 2019年5月  (31)
 2019年4月  (32)
 2019年3月  (34)
 2019年2月  (32)
 2019年1月  (29)
 2018年12月  (30)
 2018年11月  (33)
 2018年10月  (33)
 2018年9月  (29)
 2018年8月  (27)
 2018年7月  (27)
 2018年6月  (28)
 2018年5月  (26)
 2018年4月  (22)
 2018年3月  (31)
 2018年2月  (28)
 2018年1月  (29)
 2017年12月  (22)
 2017年11月  (25)
 2017年10月  (32)
 2017年9月  (30)
 2017年8月  (26)
 2017年7月  (20)
 2017年6月  (25)
 2017年5月  (20)
 2017年4月  (31)
 2017年3月  (32)
 2017年2月  (33)
 2017年1月  (27)

  

	 



 
	 mog TIPS
セリア（Seria）で販売している印鑑・シャチハタの苗字一覧をご紹介
 2024/2/29



	 



 
	 mog TIPS
ランニング時の花粉対策メガネ・ゴーグル利用ブログ。ずれない・目が痒くならない
 2024/2/20



	 



 
	 mog TIPS
ランニング時の花粉対策マスク利用体験ブログ。呼吸しやすく体調バッチリ
 2024/2/20



	 



 
	 食べ物
いきなりステーキのテイクアウト、事前予約可能？時間や焼き加減を指定する方法
 2024/2/19



	 



 
	 mog TIPS
ダイソー雑巾コーナー調査ブログ。サイズ・枚数・ネームタグ有無。学校用に便利
 2024/2/18
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